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``ceer"s ye®®es ö ³eneB legcneje meye kegÀí ieghle nw, FmeefueS legcnW keÀesF& Yeer "e" veneR keÀjvee nw, Deheveer veF&
jepeOeeveer kesÀ veMes ceW jnvee nw''

ÒeÍe>>:- Þesÿ Oece& Deewj owJeer keÀce& keÀer mLeehevee kesÀ efueS legce ye®®es keÀewve meer cesnvele keÀjles nes?
GÊej:- legce DeYeer 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[ves keÀer cesnvele keÀjles nes, keÌ³eeWefkeÀ Fve efJekeÀejeW ves ner meyekeÀes YeÏä yevee³ee

nw~ legce peeveles nes Fme mece³e meYeer owJeer Oece& Deewj keÀce& mes YeÏä nQ~ yeehe ner Þeercele oskeÀj Þesÿ Oece& Deewj
Þesÿ owJeer keÀce& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ legce Þeercele hej ®eue yeehe keÀer ³eeo mes efJekeÀejeW hej efJepe³e heeles nes~
heæ{eF& mes Deheves DeehekeÀes jepeefleuekeÀ osles nes~

ieerle:- legcnW heekesÀ........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ³en ieerle megvee~ ªneveer ye®®es ner keÀnles nQ efkeÀ yeeyee~ ye®®es peeveles nQ ³en yesno keÀe
yeehe, yesno keÀe megKe osves Jeeuee nw DeLee&led Jen meYeer keÀe yeehe nw~ GvekeÀes meye yesno kesÀ ye®®es, Deelcee³eW ³eeo keÀjles jnles nQ~
efkeÀme ve efkeÀme ÒekeÀej mes ³eeo keÀjles nQ hejvleg GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ ncekeÀes keÀesF& Gme hejceefhelee hejceelcee mes efJeée keÀer
yeeoMeener efceueleer nw~ legce peeveles nes ncekeÀes yeehe pees mele³egieer efJeée keÀer yeeoMeener osles nQ, Jen Deìue DeKeC[, De[esue nw, Jen
nceejer yeeoMeener 21 pevce keÀe³ece jnleer nw~ meejs efJeée hej nceejer jepeeF& jnleer nw efpemekeÀes keÀesF& íerve veneR mekeÀlee, uetì veneR
mekeÀlee~ nceejer jepeeF& nw De[esue keÌ³eeWefkeÀ JeneB SkeÀ ner Oece& nw, Üsle nw veneR~ Jen nw DeÜwle jep³e~ ye®®es peye Yeer ieerle megveles nQ
lees Deheveer jepeOeeveer keÀe veMee Deevee ®eeefnS~ Ssmes-Ssmes ieerle Iej ceW jnves ®eeefnS~ legcneje meye kegÀí nw ieghle Deewj yeæ[s-yeæ[s
Deeoefce³eeW keÀe yengle "e" neslee nw~ legcekeÀes keÀesF& "e" veneR nw~ legce osKeles nes yeeyee ves efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw Jen Yeer efkeÀlevee
meeOeejCe jnles nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ ³eneB nj SkeÀ ceveg<³e DevejeFefì³eme íer-íer keÀece ner keÀjles nQ, FmeefueS yesmecePe
keÀne peelee nw~ yegef× keÀes efyeukegÀue ner leeuee ueiee ngDee nw~ legce efkeÀleves mecePeoej Les~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer cee³ee ves
Flevee yesmecePe yevee efo³ee nw pees keÀesF& keÀece kesÀ veneR jns nQ~ yeehe kesÀ heeme peeves kesÀ efueS ³e%e-lehe Deeefo yengle keÀjles jnles nQ
hejvleg efceuelee kegÀí Yeer veneR nw~ Ssmes ner OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ efove-Òeefleefove DekeÀu³eeCe ner neslee peelee nw~ efpelevee-efpelevee
ceveg<³e leceesÒeOeeve nes peeles nQ, Glevee-Glevee DekeÀu³eeCe nesvee ner nw~ $e+ef<e-cegefve efpevekeÀe iee³eve nw Jen heefJe$e jnles Les~ vesleer-
vesleer keÀnles Les~ DeYeer leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ lees keÀnles nQ efMeJeesnced lelelJeced, meJe&J³eeheer nw, lesjs-cesjs ceW meyeceW nw~ Jees ueesie efmeHe&À
hejceelcee keÀn osles nQ~ hejceefhelee keÀYeer veneR keÀnWies~ hejceefhelee, GvekeÀes efHeÀj meJe&J³eeheer keÀnvee ³en lees jebie nes peelee nw FmeefueS
efHeÀj F&éej Jee hejceelcee keÀn osles~ efhelee De#ej yegef× ceW veneR Deelee nw~ keÀjkesÀ keÀesF& keÀnles Yeer nQ lees Yeer keÀnves cee$e~ Deiej
hejceefhelee mecePeW lees yegef× SkeÀoce ®ecekeÀ G"s~ yeehe mJeie& keÀe Jemee& osles nQ, Jen nw ner nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ efHeÀj nce veke&À ceW
keÌ³eeW heæ[s nQ~ Deye nce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kewÀmes hee mekeÀles nQ~ ³en efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR Deelee nw~ Deelcee heeflele yeve heæ[er
nw~ Deelcee henues meleesÒeOeeve, mecePeoej nesleer nw efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeleer nw, yesmecePe yeve heæ[leer nw~ DeYeer legcekeÀes mecePe
DeeF& nw~ yeeyee ves ncekeÀes ³en mce=efle efoueeF& nw~ peye veF& ogefve³ee Yeejle Lee lees nceeje jep³e Lee~ SkeÀ ner cele, SkeÀ ner Yee<ee,
SkeÀ ner Oece&, SkeÀ ner cenejepee-cenejeveer keÀe jep³e Lee, efHeÀj Üehej ceW Jeece ceeie& Megª neslee nw efHeÀj nj SkeÀ kesÀ keÀceeX hej
ceoej nes peelee nw~ keÀceeX Devegmeej SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Ssmes keÀce& efmeKeelee ntB pees 21
pevce legce yeeoMeener heeles nes~ Yeue JeneB Yeer no keÀe yeehe lees efceuelee nw hejvleg JeneB ³en %eeve veneR jnlee efkeÀ ³en jepeeF& keÀe Jemee&
yesno kesÀ yeehe keÀe efo³ee ngDee nw~ efHeÀj Üehej mes jeJeCe jep³e Megª neslee nw, efJekeÀejer mebyebOe nes peelee nw~ efHeÀj keÀceeX Devegmeej
pevce efceuelee nw~ Yeejle ceW hetp³e jepee³eW Yeer Les lees hegpeejer jepee³eW Yeer nQ~ mele³egie-$eslee ceW meye hetp³e nesles nQ~ JeneB hetpee Jee YeefkeÌle
keÀesF& nesleer veneR efHeÀj Üehej ceW peye YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee hegpeejer, Yeiele yeve peeles nQ~ yeæ[s mes
yeæ[e jepee pees met³e&JebMeer hetp³e Lee, Jener hegpeejer yeve peeles~
 DeYeer legce pees JeeFmeuesme yeveles nes, GmekeÀer ÒeeueyOe 21 pevce efueS nw~ efHeÀj YeefkeÌleceeie& Megª neslee nw~ osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj
yeveekeÀj hetpee keÀjles jnles nQ~ ³en efmeHe&À Yeejle ceW ner neslee nw~ 84 pevceeW keÀer keÀneveer pees yeehe megveeles nQ, ³en Yeer YeejleJeeefme³eeW
kesÀ efueS nw~ Deewj Oece& Jeeues lees Deeles ner yeeo ceW nQ~ efHeÀj lees Je=ef× nesles-nesles {sj kesÀ {sj nes peeles nQ~ Jewje³eìer efYevve-efYevve Oece&
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JeeueeW kesÀ HeÀer®eme&, nj SkeÀ yeele ceW efYevve-efYevve nes peeles nQ~ jmce-efjJee]pe Yeer efYevve-efYevve nesleer nw~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS
meeceûeer Yeer ®eeefnS~ pewmes yeerpe íesìe neslee nw, Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e nw~ Peeæ[ kesÀ heÊes Deeefo efieveleer veneR keÀj mekeÀles~ Jewmes YeefkeÌle
keÀe Yeer efJemleej nes peelee nw~ {sj kesÀ {sj Meeðe yeveeles peeles nQ~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ö ³en YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer meye
Kelce nes peeleer nw~ Deye cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YeefkeÌle keÀe ÒeYeeJe Yeer yengle nw vee~ efkeÀleveer Ketyemetjle nw, vee®e, leceeMee, iee³eve
Deeefo efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQ cegPe yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ Deeefo meveeleve Deheves Oece& keÀes ³eeo
keÀjes~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer YeefkeÌle pevce-pevceevlej legce keÀjles Dee³es nes~ mev³eemeer Yeer DeelceeDeeW kesÀ jnves kesÀ mLeeve, lelJe keÀes
hejceelcee mecePe uesles nQ~ ye´ïe Jee lelJe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ JeemleJe ceW mev³eemeer peye meleesÒeOeeve nQ lees GvneW keÀes pebieue ceW
peekeÀj jnvee nw Meeefvle ceW~ Ssmes veneR efkeÀ GvneW keÀes ye´ïe ceW peekeÀj ueerve nesvee nw~ Jen mecePeles nQ ye´ïe keÀer ³eeo ceW jnves mes,
Mejerj íesæ[ves mes ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~ yeehe keÀnles nQöueerve keÀesF& nes veneR mekeÀles~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw vee, Jen ueerve
kewÀmes nes mekeÀleer~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee ceeLee ketÀì keÀjles nQ, efHeÀj keÀnles nQ YeieJeeve keÀesF& ve keÀesF& ªhe ceW Dee³eWies~ Deye keÀewve
jeFì? Jen keÀnles nce ye´ïe mes ³eesie ueieeS ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~ ie=nmLe Oece& Jeeues keÀnles YeieJeeve efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Dee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ Thej mes ÒesjCee Üeje ner efmeKeuee³eWies~ ìer®ej Iej yew"s ÒesjCee keÀjWies keÌ³ee! ÒesjCee
De#ej nw veneR~ ÒesjCee mes keÀesF& keÀece veneR neslee~ Yeue MebkeÀj keÀer ÒesjCee Üeje efJeveeMe keÀne peelee nw hejvleg nw ³en [^ecee keÀer
vetBOe~ GvneW keÀes ³en cetmeue Deeefo lees yeveeves ner nQ~ ³en efmeHe&À ceefncee ieeF& peeleer nw~ keÀesF& Yeer Deheves yeæ[eW keÀer ceefncee veneR
peeveles~ Oece& mLeehekeÀ keÀes Yeer iegª keÀn osles nQ uesefkeÀve Jes lees efmeHe&À Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ iegª GvekeÀes keÀne peelee pees meoddieefle
keÀjW~ Jen lees Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ, GvekesÀ efheíeæ[er GvekeÀer JebMeeJeueer Deeleer jnleer nw~ meoddieefle lees efkeÀmekeÀer keÀjles ner
veneR~ lees GvekeÀes iegª kewÀmes keÀnWies~ iegª lees SkeÀ ner nw efpemekeÀes meJe& keÀe meoddieefle oelee keÀne peelee nw~ YeieJeeve yeehe ner DeekeÀj
meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle osles nQ~ GvekeÀer ³eeo keÀYeer efkeÀmemes ítì veneR mekeÀleer~ Yeue heefle mes efkeÀlevee Yeer
h³eej nes efHeÀj Yeer ns YeieJeeve, ns F&éej peªj keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ Jener meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ, ³en meejer
j®evee nw~ j®eef³elee yeehe ceQ ntB~ meyekeÀes megKe osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe "nje~ YeeF&, YeeF& keÀes Jemee& veneR os mekeÀles~ Jemee& ncesMee
yeehe mes efceuelee nw~ legce meYeer yesno kesÀ ye®®eeW keÀes yesno keÀe Jemee& oslee ntB FmeefueS ner cegPes ³eeo keÀjles nQöns hejceefhelee, #ecee
keÀjes, jnce keÀjes~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ceefncee keÀjles nQ, ³en Yeer [^ecee Devegmeej Dehevee
heeì& yepeeles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀesF& FvneW kesÀ hegkeÀejves hej veneR Deelee ntB~ ³en lees [^ecee yevee ngDee nw~ [^ecee ceW cesjs Deeves
keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ DeveskeÀ Oece& efJeveeMe, SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee Jee keÀefue³egie keÀe efJeveeMe, mele³egie keÀer mLeehevee keÀjveer nesleer
nw~ ceQ Deheves mece³e hej Deehesner Deelee ntB~ Fme YeefkeÌle ceeie& keÀe Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ DeYeer peye YeefkeÌle ceeie& keÀe heeì& hetje ngDee
leye Dee³ee ngDee ntB~ ye®®es Yeer keÀnles nQ, DeYeer nce peeve ie³es, 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj mes DeehekesÀ meeLe efceues nQ~ keÀuhe henues
Yeer yeeyee Deehe ye´ïee leve ceW ner Dee³es Les~ ³en %eeve legcekeÀes DeYeer efceuelee nw efHeÀj keÀYeer veneR efceuesiee~ ³en nw %eeve, Jen nw YeefkeÌle~
%eeve keÀer nw ÒeeueyOe, ®eæ{leer keÀuee~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀne peelee nw~ pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer Leer vee~
³en Yeer De#ej nQ ö jeOes peekeÀj DevegjeOes yeveleer nw~ pevekeÀ Yeer peekeÀj efHeÀj meerlee keÀe yeehe DevegpevekeÀ yevee, Fme %eeve mes~ ³en
Yeer SkeÀ efcemeeue os jKee nw~ mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ keÀnles nQ pevekeÀ ves meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle heeF&~ keÌ³ee efmeHe&À SkeÀ pevekeÀ
ves peerJevecegefkeÌle heeF&? peerJevecegefkeÌle DeLee&led peerJeve keÀes cegkeÌle keÀjles nQ Fme jeJeCe jep³e mes~
yeehe peeveles nQ meye ye®®eeW keÀer efkeÀleveer ogie&efle nes ieF& nw~ GvneW keÀer efHeÀj meoddieefle nesveer nw~ ogie&efle mes efHeÀj Tb®e ieefle, cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀes heeles nQ~ henues cegefkeÌle ceW peekeÀj efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Dee³eWies~ Meeefvle mes efHeÀj megKeOeece ceW Dee³eWies~ ³en ®e¬eÀ
keÀe meeje je]pe yeehe ves mecePee³ee nw~ legcnejs meeLe Deewj Yeer Oece& Deeles peeles nQ, ceveg<³e me=efä Je=ef× keÀes heeleer peeleer nw~ yeehe keÀnles
nQ Fme mece³e ³en ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ leceesÒeOeeve peæ[ peæ[erYetle nes ie³ee nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve
meeje meæ[ ie³ee nw~ yeekeÀer meye Oece& Keæ[s nQ~ Yeejle ceW SkeÀ Yeer Deheves keÀes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe mecePelee veneR nw~
nQ osJelee Oece& kesÀ hejvleg Fme mece³e ³en mecePeles veneR nQ - nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les keÌ³eeWefkeÀ osJelee³eW lees heefJe$e
Les~ mecePeles nQ nce lees heefJe$e nQ veneR~ nce DeheefJe$e heeflele Deheves keÀes osJelee kewÀmes keÀnuee³eW? ³en Yeer [^ecee kesÀ huewve Devegmeej
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jmece heæ[ peeleer nw efnvot keÀnueeves keÀer~ DeeoceMegceejer ceW Yeer efnvot Oece& efueKe osles nQ~ Yeue iegpejeleer neWies lees Yeer efnvot iegpejeleer
keÀn oWies~ GvneW mes hetíes lees mener efkeÀ efnvot Oece& keÀneB mes Dee³ee? lees keÀesF& keÀes helee veneR nQ efmeHe&À keÀn oslesönceeje Oece& ke=À<Ce
ves mLeeheve efkeÀ³ee~ keÀye? Üehej ceW~ Üehej mes ner ³en ueesie Deheves Oece& keÀes Yetue efnvot keÀnueeves ueies nQ FmeefueS GvneW keÀes owJeer
Oece& YeÏä keÀne peelee nw~ JeneB meye De®íe keÀce& keÀjles nQ~ ³eneB meye íer-íer keÀce& keÀjles nQ FmeefueS osJeer-osJelee Oece& YeÏä, keÀce&
YeÏä keÀne peelee nw~ Deye efHeÀj Þesÿ Oece&, Þesÿ owJeer keÀce& keÀer mLeehevee nes jner nw FmeefueS keÀne peelee nw Deye Fve 5 efJekeÀejeW
keÀes íesæ[les peeDees~ ³en efJekeÀej DeeOeekeÀuhe mes jns nQ~ Deye SkeÀ pevce ceW FvekeÀes íesæ[veeöFmeceW ner cesnvele ueieleer nw~ cesnvele
efyeiej Leesæ[sner efJeée keÀer yeeoMeener efceuesieer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies leye ner Deheves keÀes legce jepeeF& keÀe efleuekeÀ osles nes DeLee&led jepeeF&
kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nes~ efpelevee De®íer jerefle ³eeo ceW jnWies, Þeercele hej ®eueWies lees legce jepeeDeeW keÀe jepee yeveWies~ heæ{eves Jeeuee
ìer®ej lees Dee³ee nw heæ{eves~ ³en hee"Meeuee nw ner ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer~ vej mes veeje³eCe yeveeves keÀer keÀLee megveeles nQ~ ³en
keÀLee efkeÀleveer veeceerûeeceer nw~ FvekeÀes DecejkeÀLee, mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee, leerpejer keÀer keÀLee Yeer keÀnles nQ~ leerveeW keÀe DeLe& Yeer
yeehe mecePeeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& keÀer lees yengle keÀLee³eW nQ~ lees osKees ieerle efkeÀlevee De®íe nw~ yeeyee ncekeÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeles nQ, pees ceeefuekeÀhevee keÀesF& uetì ve mekesÀ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ³en mce=efle jKeveer nw efkeÀ nce SkeÀ cele, SkeÀ jep³e, SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee kesÀ efveefceÊe nQ FmeefueS

SkeÀ cele neskeÀj jnvee nw~
2) mJe³eb keÀes jepeeF& keÀe efleuekeÀ osves kesÀ efueS efJekeÀejeW keÀes íesæ[ves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ heæ{eF& hej hetje O³eeve

osvee nw~
Jejoeve:- DevegYeJe keÀer efJeue heeJej Üeje cee³ee keÀer heeJej keÀe meecevee keÀjves Jeeues DevegYeJeercetle& YeJe

meyemes heeJejHegÀue mìspe nw Dehevee DevegYeJe~ DevegYeJeer Deelcee Deheves DevegYeJe keÀer efJeue-heeJej mes cee³ee keÀer
keÀesF& Yeer heeJej keÀe, meYeer yeeleeW keÀe, meJe& mecem³eeDeeW keÀe menpe ner meecevee keÀj mekeÀleer nw Deewj meYeer
DeelceeDeeW keÀes mevlegä Yeer keÀj mekeÀleer nw~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle mes meJe& keÀes mevlegä keÀjves keÀer MeefkeÌle
DevegYeJe kesÀ efJeue heeJej mes menpe Òeehle nesleer nw, FmeefueS nj Kepeeves keÀes DevegYeJe ceW ueekeÀj DevegYeJeercetle&
yevees~

mueesieve:- SkeÀ oes keÀes osKeves kesÀ yepeeS mJe³eb keÀes osKees Deewj heefjJele&ve keÀjes~
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